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GAMPIONATO ITALIAND TRAIL CORTO

Comitato Regionale BASILICATA

TRAIL - CORSA IN MONTAGNA

XV° Trofeo dei Briganti del Pollino - Domenica, 21 Maggio 2023

GARA NAZIONALE, riservata agli atleti delle categorie: Juniores , Promesse, Seniores ,Senior/ Master e RunCard.

Campionato Italiano di Societa e Individuale di Trail Corto maschile e femminile Assoluto,

Promesse, Master A (da 35 a 49 anni), Master B (da 50 a 64 anni) e Master C (da 65 anni in su).

L’Associazione Sportiva Dilettantistica “Atletica CorrerePollino”, con la collaborazione della FIDAL
NAZIONALE e del CR Fidal Basilicata, indice ed organizza a San Severino Lucano, con il patrocinio
del’Amministrazione Comunale, del Parco Nazionale del Pollino
IL XV° Trofeo dei Briganti del Pollino:
su due distanze : km30 D+960 (gara di campionato) e km13.

Regolamento

1. Luogo e data di svolgimento ¢ programma orario

San Severino Lucano (PZ) - Domenica, 21 maggio 2023 - Ritrovo giuria e concorrenti in C/o Piazza Marconi

alle ore 7e30 per ritiro pettorali - Partenze 30km ore 08.30 - 13km ore 9.30 da Piazza Marconi -
Arrivo in Piazza Marconi. Premiazioni dalle ore 12e45.

2. Ammissioni

In base a quanto previsto dalle “Norme per 1’Organizzazione delle Manifestazioni Non Stadia” emanate dalla FIDAL, possono

partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 18 anni in poi (millesimo d’eta) per la gara di 13km e da 20

anni in poi per la gara di 30km in possesso di uno dei seguenti requisiti

Atleti tesserati per il 2023 per societa affiliate alla FIDAL

Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere) e Atleti
tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di Runcard-EPS, limitatamente alle persone da
20 anni in possesso di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per I’atletica leggera, in corso di validita, che
dovra essere obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alle societa organizzatrici di ciascuna manifestazione.
Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera
riconosciute dalla World Athletics. All'atto dell’iscrizione dovranno in alternativa presentare l'autocertificazione di
possesso della tessera riconosciuta dalla World Athletics. L’autocertificazione andra poi, comunque, firmata in originale

al momento del ritiro del pettorale.

www.runcard.com
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3. Rilevazione cronometrica
Il cronometraggio avverra tramite rilevazione con chip, realizzata da ICRON/EVOLUTION :
clicca qui.

4. QUOTE:

e Percorso Km30 finoal 01/04 €20 -- fino al 01/05 €25 -- fino al 15/05 €30;
e Percorso Km13 euro 10 fino al 01/04/23 -- dopodiché euro 15.

PACCO GARA + MEDAGLIA + “ESCLUSIVO” CAPO TECNICO
GARANTITO AI PRIMI 400 ISCRITTI.

5. Ritiro pettorale

Il pettorale potra essere ritirato sabato 20 dalle ore 17.00/19.00 e domenica 21 Maggio in Piazza Marconi entro
le ore 8.15.

Il ritiro dei pettorali dovra avvenire in un'unica soluzione a cura di un responsabile della Societa.

N.B. la consegna del pettorale avverra esclusivamente a pagamento avvenuto.

Per ii Settore Master sono previsti due pettorali (uno da porre sul petto e l'altro sulla schiena).
Si consiglia di conservarlo con cura per evitare di danneggiare il chip all’interno e di non piegarlo. L'atleta che
dovesse smarrire o dimenticare il pettorale potra acquistarne uno nuovo al costo di € 2,00 presso il punto di
cronometraggio a cura di ICRON. Eventuali pettorali danneggiati potranno essere sostituiti gratuitamente.

6. Cancellazioni e sostituzioni

Per ragioni tecniche non sara possibile effettuare cancellazioni o sostituzioni dagli elenchi il giorno
della gara.

Non & previsto alcun rimborso del pettorale si potra inviare entro il 15 maggio una e-mail

( pz113@fidal.it ) per richiedere di poter usufruire dell’iscrizione gratuita ad una degli eventi a venire
organizzati dalla asd Atletica CorrerePollino.

7. Iscrizioni

Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro le 24.00 di lunedi 15 maggio 2023 utilizzando il
sistema online del sito : clicca qui

Per i possessori di RUNCARD le iscrizioni dovranno essere effettuate entro le 24.00 di lunedi 15 maggio 2023
utilizzando il sistema online del sito Icron : clicca qui.

Bisogna allegare : tesserino RunCard e certificato medico da esibire anche al ritiro pettorali.

Per la distanza di 13 km possono partecipare dalla categoria juniores in poi
Per la distanza di 30 km dalle categorie promesse in poi.

NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI IL GIORNO DELLA GARA .

Per la 30km : SARA’ INSERITO c/o localita ACQUATREMOLA al 15km circa UN CANCELLO A ORARIO,
“h2.20’"” trascorso il quale gli atleti non rientreranno piu in classifica esonerando il comitato

organizzatore da qualsiasi responsabilita!
Per EVENTUALI RITIRI durante la gara raggiungere il piu vicino punto ristoro per essere

riaccompagnati in zona partenza comunicando al personale il numero di pettorale!

www.correrepollino.it
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8. Si Ricorda

Le classifiche saranno convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d’Appello. Eventuali reclami
dovranno essere presentati in forma scritta allegando la tassa di € 100. Per quanto non previsto dal
presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della FIDAL e del G.G.G.

9. Ritiro pacco gara

Sara consegnato al ritiro del pettorale .
Ricco pacco gara composto da: prodotti tipici locali, bibite e altro .

10. Ristori ed assistenza

L’Organizzazione assicura la presenza 4 RISTORI per la 30 km ( km 6 / 12solo acqua / 15 e 24),

1 RISTORO per la 13km (km6) e (n°1) all’arrivo. Le bevande dei ristori devono essere consumati sul
posto. L’Organizzazione fornisce solo alimenti solidi, acqua naturale e bevande energetiche per riempire
borracce e camelbak.

Alla partenza da ciascun ristoro, i concorrenti dovranno avere la quantita necessaria di acqua per arrivare
al ristoro successivo.

Sara prevista lungo tutto il percorso assistenza: Sanitaria (Croce Rossa sez. Chiaromonte), di Polizia
Municipale, di Soccorso Alpino (sez. Basilicata), di volontari in Mountain Bike, di Protezione Civile e di
altre Associazioni di Volontariato.

11. Percorso

Corto 13 km , km e lungo 30 km.

Si passa da una quota d’altitudine di circa 890 metri sul livello del mare ad una di 1550.
Dislivello salita mt 960 Dislivello discesa mt 920

Pagina dedicata : clicca qui

11bis Tempo massimo !l

Per I'assegnazione dei titoli il tempo massimo sara ottenuto raddoppiando il tempo del primo/a
classificato/a.
Per le altre premiazioni sara ; per la trenta 4h.30’ per la tredici 3h00’

12.Si consiglia vivamente :
e Bicchiere o contenitore per bere ai ristori (non vengono forniti bicchieri di plastica)
e Riserva d'acqua di almeno 1/2 litro
¢ Telo di sopravvivenza, Fischietto
* Abbigliamento appropriato al tipo di gara (Zaino/Gilet da gara, calze e scarpe da Trail running)

* Telefono cellulare su cui & obbligatorio aggiungere i numeri di sicurezza dell'Organizzazione Antonio F. 328-
0593800 + altri comunicati il giorno della gara

! Nella gara 30km, sara predisposta una zona controllo tesseramenti e per eventuale materiale
obbligatorio prima di immettersi nella griglia di partenza ! Da Raggiungere 25’ prima della partenza .
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13. Premi per le due distanze (premi in natura o materiale sportivo

Gara 13km;

A cura del Comitato Organizzatore

e I primi cinque arrivati m/f

e DAL SESTO ARRIVATO IN POI IL PRIMO DI OGNI CATEGORIA FIDAL.
Juniores- Promesse- Seniores (unica categoria)
Senior/Master Maschili e Femminili (tutte)

e Saranno premiate le prime 3 societa piu numerose (minimo 12 atleti).

Campionato ltaliano 30km:

Il tempo massimo sara ottenuto raddoppiando il tempo del primo/a classificato/a.
A cura della FIDAL

e Ai primi classificati (Assoluti/Promesse, Master A, Master B, Master C) verra
assegnata la maglia di “"Campione Italiano” e i primi 3 atleti classificati saranno premiati con medaglia.
(tali premi sono cumulabili con quelli previsti dagli organizzatori).

A cura del Comitato Organizzatore

e Saranno premiati i primi 15 atleti della classifica generale maschile e
Femminile e dal sedicesimo arrivato in poi i primi 3 classificati di ogni categoria FIDAL (premi non
cumulabili).

e Riconoscimento alle prime 3 Societa maschili e alle prime 3 Societa femminili classificate.

14. N.B.

All'atto dell’iscrizione il concorrente DICHIARA di conoscere e accettare il regolamento della QUINDICESIMA edizione del
Trofeo dei Briganti del Pollino e di essere in possesso di idoneo certificato medico per partecipare alla gara.

Ai sensi del D.M. 18.02.82 e 28.02.83, DICHIARA inoltre di sollevare I'organizzazione da ogni responsabilita, sia civile che
penale per danni a persone e/o cose da lui causati o da lui derivati.

I concorrenti con l'iscrizione alla gara accettano in toto il presente regolamento, autorizzano il trattamento dei propri dati
personali mediante I'utilizzo di mezzi informatici concedendo liberatoria per I'utilizzo della propria immagine, ai fini della
produzione di materiale fotografico e video inerente alla manifestazione (art.13 del D.Leg.vo 196/2003).

15. Con l'iscrizione alla gara dichiaro:

- Di conoscere e accettare il regolamento della 15° edizione del Trofeo dei Briganti del Pollino,
pubblicato integralmente sui siti : www.correrepollino.it e www.fidalbasilicata.it.

- Che i dati forniti corrispondono a verita (art. 2 L. 4/1/1968 n. 15 come modificato dall’art. 3 comma 10 L. 15/5/1997
n. 127).

- Di sapere che partecipare al Trofeo dei Briganti del Pollino 2023 e/o agli eventi sportivi in generale & potenzialmente
un’attivita a rischio.

- Di iscrivermi volontariamente e di assumermi tutte le responsabilita derivanti dalla partecipazione all’evento, quali:
cadute, contatti con veicoli, con altri partecipanti, spettatori o altro / condizioni atmosferiche avverse o estreme,
quali: caldo, freddo, pioggia / traffico e cattive condizioni del percorso.

- Che essendo a conoscenza di quanto sopra e considerando |'accettazione della mia iscrizione, per mio conto e
nellinteresse di nessun altro, sollevo e libero il Comitato Organizzatore, tutti gli sponsor e i collaboratori dell’evento
da tutti i presenti e futuri reclami e responsabilita di ogni tipo, conosciuti o sconosciuti, derivanti dalla mia partecipa
zione all’evento.

- Ai sensi del D. Lgs. n. 196 del 30/06/2003 acconsento al trattamento dei miei dati personali (dati anagrafici, indiriz
zo, recapito telefonico ed e-mail) per le finalita correlate alla partecipazione alla gara.

INFO : http://www.correrepollino.it/new/?page id=3743
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Per tutto quanto non espressamente riferito dal presente Regolamento si fa rinvio alle norme Federali.

https://www.fidal.it/upload/files/Organizzazione/2023/Regolamenti/Norme Attivita 2023 sommario.pdf

Per ulteriori informazioni rivolgersi a:

ASD ATLETICA “"CORREREPOLLINO”
Via San Pasquale, 6
85032 - Chiaromonte (Pz)

PI 01954430763 CF 91005830764
FIDAL PZ113 UISP TO20163
pzli3@fidal.it
tel/fax: 0973-642185
Presidente Antonio Figundio : 328-0593800
SITO WEB: www.correrepollino.it

Visto e approvato 13/04/23
Aggiornamento 08/05/23
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